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お客様各位
この度は、Jabra SUPREME Bluetooth® ヘッドセットをお買い上げ
いただき、誠にありがとうございます。この取扱説明書では、
ヘッドセット準備方法と活用方法について説明します。

JABRA SUPREME について
A	 音量アップ 

＋を押して音量を大きくします。
B	 マイクロ USB 充電コネクタ 

マイクロ USB 充電器で充電します。
C	 音量ダウン 

－を押して音量を小さくします。
D	 応答/終了ボタン 

軽く押して通話の応答/終了を行います。
E	 Jabra StatusDisplayTM

F	 ブームアーム（可倒式オン/オフ電源スイッチ）
G	 音声ボタン 

軽く押して電話の音声機能を無効にできます。
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* 電話によって異なります

ヘッドセットの機能
Jabra SUPREME で可能な操作：
-	 使いやすい Jabra 音声ガイダンス
-	 最後にかけた番号へのリダイヤルと最後に着信した番号へ

の折り返し電話 
-	 音声ダイヤル*
-	 3 者通話*
-	 Advanced MultiUse™ – 2 台のアクティブな Bluetooth 対応デ

バイスへの同時接続 

仕様：
-	 最大通話時間 6 時間、最大待受時間 15 日間
-	 Active Noise Cancellation による良質なサウンドと周囲のノイ

ズ低減
-	 Noise Blackout™ 3.0 デュアルマイク技術による優れたノイズ低

減機能
-	 DSP 技術によるデジタルサウンド拡張機能
-	 音楽、GPS、ポッドキャスト、ビデオなど（A2DP 対応デバ

イス）、マルチメディアでのクリアなワイヤレスストリー
ミング

-	 Bluetooth 技術– Bluetooth 3.0 EDR & eSCOでペアリングが簡単
-	 対応 Bluetooth プロファイル：HFP、HSP、A2DP
-	 最大 128 ビットの暗号化
-	 付属の USB ケーブルを使用して AC 充電器または PC から充

電可能な充電式バッテリー
-	 最大動作範囲約 10 m 
-	 重さ 18 g
-	 寸法：89.7 mm x 29.9 mm x 21.9 mm
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準備
Jabra SUPREME を使用する前に、次の手順に従ってください。
1	 付属の AC 充電器もしくはUSBケーブルを使用して Jabra 

SUPREME を充電します。
2	 �ご使用の携帯電話/デバイスの Bluetooth® を有効にします（

ご使用のデバイスのマニュアルを参照してください）。
3	 ブームアーム（可倒式スイッチ）を開いて Jabra SUPREME をオ

ンにし、音声ガイダンスに従って携帯デバイスとペアリングし
ます。

注：音声ガイダンスは、Jabra SUPREME を初めてオンにする際に
は、デフォルト設定で有効になっています。ブームアームをオン
の位置に開いた状態で音声ボタンを押すと、いつでもこの機能
を無効にできます。トーン音が聞こえ、SUPREME から音声が聞こ
えなくなります。この処理を繰り返すと、音声機能が再び有効に
なります。

JABRA SUPREME の充電
使用を始める前にヘッドセットが完全に充電されていることを
確認します。Jabra SUPREME と USB ポートの 接続や、AC 充電
器の使用には、USB ケーブルを使います。充電中はバッテリー
インジケータが緑色に点滅します。充電が完了すると、ライトが
消えます。完全な充電には約 2 時間かかります。
パッケージに付属の充電器のみをご使用ください。他のデバ
イスの充電器は使用しないでください。ヘッドセットを損傷
する可能性があります。また、付属の SUPREME 充電器を他の
デバイスの充電に使用しないようにしてください。
注：デバイスを長期間充電しないと、バッテリーの寿命が大幅
に低下します。このため、少なくとも月に一度は充電すること
をお勧めします。
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装着スタイル
Jabra SUPREME は右耳に装着できるようになっていますが、左
耳に装着するには、イヤーフックを取り外して反対側に取り付け
てください。どのような耳の形状にも合うように、2 種類のイヤ
ークッション同梱されています。さらに最適な装着感と快適さが
得られるように、イヤーフックの下部をねじって調整することも
できます。

ヘッドセットのオンとオフ
-	 ブームアームを開閉してオン（開位置）またはオフ（閉位置）に

します。
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携帯電話/デバイスのペアリング
Bluetooth® 対応ヘッドセットは「ペアリング」と呼ばれる手順で携
帯電話/デバイスに接続します。いくつかの簡単な手順に従うこ
とで、携帯電話/デバイスをわずか数秒でヘッドセットとペアリン
グできます。
1 	 �ご使用の携帯電話/デバイスの Bluetooth® を有効にします。
2 	 �Jabra SUPREME をオンにします。
3 	 �Jabra SUPREME を初めてオンにすると、自動的にペアリン

グモードになります。ステータス表示の接続アイコンが青色
に点滅したら、音声ガイダンスに従ってペアリング処理を行い
ます。
音声ガイダンスが無効になっている場合は、ご使用の携帯電
話/デバイスの Bluetooth 設定メニューを表示します。新しい 
Bluetooth デバイスを検出し、Jabra SUPREME を選択します。ペ
アリングが完了するとステータス表示が点滅から点灯に変わ
ります。これで Jabra SUPREME の使用準備が整いました。

注：パスコードまたはキーを要求されたら、「0000」（ゼロ 4つ）を
入力します。

新規または 2 台目のデバイスのペアリング
1	 ブームアームをオンの位置に開いて、直ちに応答/終了ボタン

を押し続けます。（もしくは応答/終了ボタンを押しながらブー
ムアームをオンの位置に開きます。）

2	 ステータス表示が青色に点滅したら、ペアリングモードになっ
たことを示します。

3	 上記の「携帯電話/デバイスのペアリング」に従ってペアリング
を完了します。

4	 �これが 2 台目のデバイスの場合は、後で 1 台目のデバイスを
再接続する必要があります。
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携帯電話との接続
ペアリングは、ヘッドセットと携帯電話/デバイスを初めて一緒に
使用する際にのみ必要です。一度ヘッドセットと携帯電話/デバ
イスをペアリングすると、ヘッドセットがオンで、携帯電話/デバイ
スの Bluetooth® が有効になると、ヘッドセットと携帯電話/デバイ
スは自動的に再接続されます。

デバイスがペアリングされているのに、再接続されない場合は、
応答/終了ボタンを一度押します。

操作方法
Jabra SUPREME の操作は簡単です。ボタンは、それを押す長さに
よって、それぞれの機能を実行できます。

操作 押す長さ

一度押し 短く押す

二度押し 1/2 秒以内に短く 2 回押す

押す 約 1 ～ 3 秒

長く押す 約 4 ～ 5 秒

さらに長く押す 約 5 ～ 10 秒

通話への応答
-	 応答/終了ボタンを一度押します。
通話の終了
-	 応答/終了ボタンを一度押します。
通話の拒否*
-	 電話の着信音が鳴ったら、応答/終了ボタンを二度押して着信

を拒否します。電話の設定によって、発信者の通話がボイスメ
ールに転送されるか通話中のシグナルが聞こえるかのいずれ
かの状態になります。

* 電話によって異なります
** 電話のユーザーマニュアルを参照してください
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* 電話によって異なります
** 電話のユーザーマニュアルを参照してください

電話発信*
-	 音声ボタンを一度押し、電話の音声エンジンを起動します。 

次の操作が行えます。
-	 電話から直接発信をおこないます。電話が接続されている場

合、通話は自動的に Jabra SUPREME に転送されます。* 通話が
転送されない場合は、応答/終了ボタンを一度押します。

最後にかけた番号へのリダイヤル*
-	 応答/終了ボタンを二度押します。
音声ダイヤルの有効化*
-	 応答/終了ボタンを押してご使用の電話の音声ダイヤルを有効

にするか、音声ボタンを一度押します。* 

バッテリーステータス*
-	 電源をオンにした状態で、Vol+または Vol- ボタンを押す。
ミュート/ミュート解除
-	 Jabra SUPREME のマイクは、音量アップと音量ダウンを同時に

押すとミュートにできます。ミュートを解除するには、音量ボタ
ンを一度押します。

サウンドと音量の調整
-	 Jabra SUPREME で通話中またはマルチメディアを聞いている

間に Vol- または Vol+ ボタンを一度押して音量を調整しま
す。

3 者通話*
-	 通話を保留にするには、応答/終了ボタンを押します。最初の 通

話に戻るには、応答/終了ボタンを押します。
音楽の再生*
-	 ご使用の電話が A2DP オーディオストリームをサポートして

いる場合は、音楽や他の種類のオーディオを SUPREME に転
送できます。

音楽再生中の通話への応答*
-	 Jabra SUPREME で音楽の再生中に着信があると、音楽は一時

停止し、着信音が聞こえます。通話に応答するか無視するか
を選ぶことができます。通話が終わると、音楽の再生が再開
されます。* 
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JABRA 音声機能

種類 説明

音声ガイダンス ヘッドセットが再生する音声通知

 
Jabra SUPREME にはセットアップや日常の操作をガイドする音声
ガイダンスがロードされています。次の表は、一般的な通知をま
とめたものです。

音声ガイダンス

SUPREME からの通知 内容

「それではこれからペ
アリングを行います。
携帯電話の [Bluetooth] 
メニューに移動してく
ださい。

Bluetooth の電源を入れ
るか、有効にしてくだ
さい。

機器を検索し、Jabra 
ハンズフリー機器を選
択します。ペアリング
または [OK] を選択し
ます。ピンコードの入
力を求められたら、
「0000」(ゼロ 4 個) を
入力します。」

SUPREME はペアリングモードに
なっています。
初めて電源をオンにしたとき
や、SUPREME をペアリングモード
にすると、自動的に通知されます。

「ペアリングに失敗し
ました」

ペアリングに失敗した場合に通知
されます。

「接続完了」 SUPREME が電話に接続されると
通知されます。

* 電話によって異なります
** 電話のユーザーマニュアルを参照してください
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「接続解除」 接続されている電話/デバイスが
オフになった場合、動作範囲外
になった場合、動作範囲内でス
ピーカーフォンがオンの状態で 
BT が無効になった場合に通知
されます。

「バッテリーが低い
です」

バッテリー残量が 10% 未満にな
ると通知されます。

* 電話によって異なります
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* 電話によって異なります

その他の機能
音楽、ポッドキャスト、GPS の通知*
ご使用の電話またはデバイスで A2DP オーディオストリーミング
がサポートされている場合は、Jabra SUPREME で音楽や他のオ
ーディオを聞くことができます。音楽の再生を開始するか、アプリ
ケーションを起動すると、オーディオは自動的に SUPREME に転
送されます。通話の着信音が鳴るとオーディオはミュートになる
ので、通話に応答するか、無視することができます。通話が終わる
と、オーディオが再開されます。* 

同時に 2 台のモバイルデバイスで Jabra SUPREME を使用す
る場合
Jabra SUPREME は Advanced MultiUse™ をサポートしているた
め、2 台の携帯電話（または他の Bluetooth® 対応デバイス）を同
時に接続することができます。これにより、1 つのヘッドセットで 2 
台の携帯電話/デバイスを操作することができます。
2台の携帯電話/機器を接続した状態では、最後にペアリングさ
れた携帯電話が音声ダイヤルに使用されます。2 台の電話が接
続されると、両方の電話で発信や通話応答ができ、2 台の電話で
の切り替えも可能です。通話中に別の通話を着信すると、トーン
音で通知されます。次の操作が行えます。
-	 最初の通話を保留にして、着信に応答するには、応答/終了ボ

タンを押します。
-	 2 つの通話間で切り替えるには、応答/終了ボタンを再度押し

ます。
-	 最初の通話を終了し、着信した通話に応答するには応答/終了

ボタンを 1 回一度押します。
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* 電話によって異なります

Jabra SUPREME 操作のクイックリファレンス

機能 操作

ペアリングモード
の設定

ブームアームをオンの位置に開き
ます。

ペアリングモードの
キャンセル

応答/終了ボタンを一度押します。

通話への応答 応答/終了ボタンを一度押します。

通話の終了 応答/終了ボタンを一度押します。

通話の拒否 応答/終了ボタンを二度押して着信を
拒否します。

電話の音声ダイヤ
ル開始*

ご使用の電話の音声ダイヤル機能を
有効にするには、接続中、音声ボタン
を一度押します。

ACTIVE NOISE 
CANCELLATION の
無効化

通話中に音声コントロールボタ
ンを一度押しすると、Active Noise 
Cancellation 機能を無効にできます。
もう一度押すと有効になります。

工場出荷時のデフォ
ルトへのリセット

SUPREME をオンにし、応答/終了ボタ
ンと VOL+ ボタンを同時に約 6 秒間
押し続けます。SUPREME がリセットさ
れると、自動的にペアリングモードに
なります。

ファームウェアの更新と追加言語のダウンロード
jabra.com/SUPREME で最新のファームウェアと、追加言語を ダウ
ンロードします。
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* 電話によって異なります

トラブルシューティングとよくある質問（FAQ）
パチパチというノイズが聞こえる
-	 Bluetooth は無線技術です。ヘッドセットと接続デバイスの間

に障害物があると、影響を受けます。ヘッドセットと接続デバ
イスは、間に大きな障害物（壁など）のない相互に 10 メートル
以内の範囲内で使用するように設計されています。

ヘッドセットから音が聞こえない
-	 ヘッドセットの音量を上げてみてください。
-	 ヘッドセットが再生中のデバイスにペアリングされているこ

とを確認してください。
-	 応答/終了ボタンを一度押して、電話がヘッドセットに接続

されていることを確認してください。
ペアリングできない
-	 携帯電話/デバイスでヘッドセットとのペアリング接続が

削除されている可能性があります。ペアリングの指示に従
い、再度ペアリングしてください。

ヘッドセットのペアリングリストをリセットしたい
-	 ヘッドセットは最大 7 台までの携帯電話リストを登録できま

す。ペアリングリストを消去し Jabra SUPREME を工場出荷時
設定にリセットするには、VOL+ ボタンと応答/終了ボタンを
約 6 秒間押しながら SUPREME をオンにします。次に Jabra 
SUPREME をオンにすると、Jabra SUPREME は自動的にペアリ
ングモードになります。

Jabra SUPREME で他の Bluetooth 機器を使用することができ
ますか？
-	 Jabra SUPREME は Bluetooth 携帯電話用に設計されていま

す。Bluetooth バージョン 1.1 以降にも準拠しており、ヘッドセ
ットプロファイル、ハンズフリープロファイル、高度オーディオ
配信プロファイルのいずれか、またはすべてをサポートする 
Bluetooth 対応デバイスにも使用できます。
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* 電話によって異なります

着信拒否、保留、リダイヤル、音声ダイヤル機能が使えない
-	 これらの機能は、携帯電話がハンズフリープロファイルに対応

しているかどうかによって異なります。ハンズフリープロファイ
ルが実装されていても、着信拒否、通話保留および音声ダイ
ヤルはオプション機能で、すべてのデバイスがこれに対応して
いるわけではありません。詳細は、ご使用のデバイスの取扱説
明書で確認してください。

2 台の携帯電話を Jabra SUPREME で使用する場合、音声ダイ
ヤルなど、機能によっては一次デバイスからしか操作できな
いものがあります。

さらにサポートが必要な場合
1. 	Web：	 www.jabra.com  
			   (最新のサポート情報とオンラインユーザーマニュアル)

2. 	電子メール：	

	 オーストラリア 	 support.au@jabra.com

	 日本 	 support.jp@jabra.com

	 シンガポール 	 support.sg@jabra.com

	 中国 	 support.cn@jabra.com

			   インフォメーション：info@jabra.com
3.	電話：	

	 オーストラリア 	 1-800-738-521

	 日本 	 03-3242-8722

	 シンガポール 	 800-101-2329

	 中国 	 800-858-0789
	 国際電話 	 00800 722 52272

ヘッドセットのお取り扱い
-	 Jabra SUPREME は必ず電源を切って安全な場所に保管してく

ださい。
-	 極端な温度（45℃/113°F を超える – 直射日光を含む – または 

-10°C/14°F 未満）を避けてください。バッテリー寿命が低下し、
動作に悪影響を及ぼす恐れがあります。高温によって性能が
低下する場合もあります。
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-	 Jabra SUPREME を雨などの液体に晒さないようにしてくださ
い。用語集

1	 Bluetooth は、短距離（約 10メートル）で携帯電話やヘッドセ
ットなどのデバイスをケーブルやコードを使用しないで接続
する無線技術です。Bluetooth は安全に使用できます。セキュ
リティで保護されているため、一度接続されると、誰からも傍
受されず、他の Bluetooth デバイスからの干渉もありません。
詳細については、次のサイトを参照してください。 
www.bluetooth.com

2	 Bluetooth プロファイルとは、Bluetooth デバイスが他のデバイ
スと通信するためのさまざまな方法です。Bluetooth 対応電話
は、ヘッドセットプロファイル、ハンズフリープロファイル、また
はその両方をサポートしています。特定のプロファイルをサポ
ートするには、携帯電話メーカーによって電話のソフトウェア
に特定の必須機能が実装されている必要があります。

3	 ペアリングは、2 台の Bluetooth デバイス間に独自の暗号化
された通信リンクを作り、デバイス間の通信を可能にしま
す。Bluetooth 対応デバイスはペアリングされていないと動作
しません。

4	 パスキーまたは PIN は、Bluetooth 対応デバイス（携帯電話な
ど）を Jabra SUPREME とペアリングする際に入力するコードで
す。この手順により、デバイスと Jabra SUPREME が相互認識し、
自動的に連動します。

5	 スタンバイモードは、Jabra SUPREME が受動的に通話を待機し
ているモードです。携帯電話での通話が「終了」すると、ヘッド
セットはスタンバイモードに変わります。

製品の廃棄は、お住まいの地域の基準および 
規制に従って行ってください。
www.jabra.com/weee
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