
J
a
b
ra

JABRA® EXTREME2

取扱説明書



1

en
gl
is
h

Jabra EXTREME2

目次

お客様各位  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2

Jabra EXTREME2 について .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2

ヘッドセットの機能 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3

Jabra 音声ガイダンス . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4

はじめに  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6

ヘッドセットを充電する  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6

ヘッドセットのオンとオフを切り替える . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

ご使用の電話機とのペアリング . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7

装着方法  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8

使用方法 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9

各種表示灯の意味 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11

Jabra EXTREME2で音楽を再生する .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12

トラブルシューティングと Q&A 集  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13

ご不明な点は  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15

ヘッドセットの取り扱いについて . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

用語集 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16



2

en
gl
is
h

Jabra EXTREME2

お客様各位
この度は Jabra EXTREME2 Bluetooth® ヘッドセットをお買い上
げいただきありがとうございます。この製品をお役立ていた
だければ幸いです。この取扱説明書では、この商品の使用方
法についてご説明します。

Jabra EXTREME2 について
A	 応答/終了ボタン
B	 電源オン/オフスイッチ
C	 LED ライト
D	 充電用ソケット
E	 音量アップ/音量ダウン
F	 マイクロフォン
G	 イヤーフック
H	 イヤージェル
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ヘッドセットの機能
Jabra EXTREME2 には、以下の機能があります：
-	 電話に応答する
-	 通話を終了する
-	 着信を拒否する*
-	 音声ダイヤルを使用する*
-	 最後にかけた番号にリダイヤルする*
-	 キャッチホン機能を使用する*
-	 通話を保留にする*
-	 ミュート
-	 Multiuse™ 搭載により、2 台の Bluetooth® 機器との接続が可

能です
-	 音楽再生*

仕様
-	 連続通話時間最大 5.5 時間/待ち受け時間最大 250 時間
-	 充電式バッテリー。AC 電源から、USB コネクタ経由で PC 

から、または USB カーチャージャーから充電可能。
-	 ステータスおよびバッテリー残量表示用マルチカラー・ライト
-	 消音モード – ライトは1 分後に消えます
-	 サイズ: 長さ 48.3mm x 幅 17.9mm x 高さ 23.4mm
-	 重量: 10g
-	 Noise Blackout™ 技術を搭載したデュアルマイク
-	 DSP 技術による高音域補完
-	 オーディオ送信/受信時のノイズ低減
-	 ノイズに合わせた音量調整*
-	 オーディオ受信時の自動音量調整
-	 音響衝撃保護
- 	 通話用ヘッドセットおよびハンズフリープロファイル、音

楽ストリーミング用の A2DP (高度オーディオ配信プロファ
イル)をサポートする Bluetooth® 対応仕様バージョン 3.0 に
準拠

-	 オーディオ品質を高める e-SCO
-	 128 ビット暗号化
-	 動作範囲は最長 10 メートル

* 対応機種のみ
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Jabra 音声ガイダンス
Jabra EXTREME2 は、音声メッセージに従って携帯電話とヘッ
ドセット間の設定と日常操作を行うことができます。よく使
用される音声メッセージは以下になります。

音声ガイダンス

EXREME2からの	
音声メッセージ

意味

「電源オン」 EXREME2 の電源を入れた時
にアナウンスされます。

「電源オフ」 EXREME2 の電源を切った時に
アナウンスされます。

「通話終了」 通話終了時に流れます。

「それではこれからペアリ
ングを行います。携帯電話
の [Bluetooth] メニューに移
動してください。
(5 秒)
Bluetooth の電源を入れるか、 
有効にしてください。
(5 秒遅延)
機器を検索し、Jabra ハンズ
フリー機器を選択します。
ペアリングまたは [OK] を選
択します。ピンコードの入力
を求められたら、「0000」
(ゼロ 4 個) を入力します。」

EXTREME2 はペアリングモー
ドです。
初 め て 電 源 を 入 れ た と き
や、EXTREME2 がペアリン
グモードになったときは毎
回、自動的にこのメッセー
ジが流れます。

「ペアリングに失敗しまし
た」

ペアリングに失敗すると流
れます。
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「ペアリングがキャンセル
されました」

ペアリングのキャンセル時に
流れます。

「接続完了」 EXTREME2 が携帯電話に接
続されると流れます。

「接続解除」 接続した携帯電話/機器の電
源がオフになったり、動作範
囲から外れたり、動作範囲に
ありヘッドセットがまだ電源
が入っている間に Bluetooth® 
が無効になると、このメッセ
ージが流れます。

「機器が見つかりません」 [応答/終了] ボタンを軽く押し
て接続状況を確認しようとし
ましたが、Bluetooth® 対応機
器の電源が入っていないか、
動作範囲内に無いときに流
れます。

「バッテリー残量、低い/ 
中位/高いです」

バッテリーの通話可能な時間
が 2 時間より多いとき、「バッ
テリー残量、高いです」と流れ
ます。バッテリーの通話可能
な時間が 0.5 ～ 2 時間のとき、

「バッテリー残量、中位です」
と流れます。バッテリーの通
話可能な時間が 30 分以下の
ときに、「バッテリー残量、低
いです」と流れます。

「リダイヤル中」 最後にかけた番号にリダイ
ヤルするとき。
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はじめに
ヘッドセットをご使用の前に、次の3つの操作を行ってください

1.	ヘッドセットを充電する
2.	携帯電話の Bluetooth® を有効にする (ご使用の携帯電話の
マニュアルを参照)

3.	ヘッドセットをご使用の携帯電話にペアリングする

Jabra EXTREME2の操作は簡単です。ヘッドセットにある応答/
終了ボタンは、押す長さによって機能が異なります。

操作 押す長さ

軽く押す 短く押す

2 回軽く押す 素早く 2 回押す

押す 約 1 秒

押し続ける 約 5 秒

ヘッドセットを充電する
ご使用前にヘッドセットがフル充電されていることを確認して
ください（所要時間約 2 時間）。電源ソケットから充電する場
合は AC電源を使用します。表示灯（LED）が点灯している場合
は、ヘッドセットの充電中です。LED ライトが緑色に点灯して 
いる場合は、ヘッドセットはフル充電されています。
同梱の充電器のみをご使用ください。他の機器の充電器を使
用されると、ヘッドセットの損傷の原因となります。

Jabra

2 hrs2 時間
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充電レベル 表示灯の状態

充電レベルが 50% 未満 赤色に点灯 

充電レベルが 50% ～ 100% 黄色に点灯 

フル充電済み 60 秒間緑色に点灯してか
らオフ

ご注意: 機器の充電を長期間行わないと、バッテリー寿命が大
幅に短くなります。月に 1 度以上は機器を充電されることをお
勧めします。

ヘッドセットのオンとオフを切り替える
-	 ヘッドセットの電源を入れるには、ヘッドセットの側面に

あるオン/オフボタンをスライドしてください。ヘッドセ
ットがオンになると、LEDが1秒間緑色に点滅します。

-	 ヘッドセットの電源を切るには、オン/オフボタンを後方
へスライドしてください。

ご使用の電話機とのペアリング
ヘッドセットは、「ペアリング」と呼ばれる手順で電話機に
接続されます。次の簡単な手順に従うと、電話とヘッドセッ
トのペアリングが数分で完了します。 
ペアリングプロセスは音声プロンプトに対応しています。上記の 
Jabra 音声ガイダンスのセクションを参照してください。

1.	ヘッドセットをペアリング・モードにする
-	 初めて Jabra EXTREME2 をオンにすると、ヘッドセットは

自動的にペアリング・モードで起動します。これで、携帯
電話でヘッドセットを検出可能になります。ヘッドセット
がペアリング モードの場合、LED は青色に点滅します。
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2. 	Bluetooth® 対応電話機が Jabra E XTREME2を検出するよう
設定する

-	 ご使用の携帯電話の取扱説明書に従ってください。まず、
ご使用の携帯電話で Bluetooth® が有効になっていることを
確認します。次に、ご使用の携帯電話がヘッドセットを検
出するように設定します。通常は、ご使用の電話の「セッ
トアップ」、「接続」または「Bluetooth®」メニューに移
動し、Bluetooth® 機器を「検索」または「追加」するオプ
ションを選択します。*

3. 	携帯電話が Jabra EXTREME2 を検出
-	 ご使用の電話機が、「Jabra EXTREME2」の名前のヘッドセ

ットを検出します。ペアリングするかどうかを尋ねる質問
が表示されます。電話機で「はい」または「OK」を押して
承認し、キーまたは PIN = 0000 (ゼロを 4 つ) を押して確認
します。ペアリングが完了すると、電話機に確認のメッセ
ージが表示されます。

EXTREME2

EXTREME2

EXTREME2

ペアリングに失敗した場合は、Jabra EXTREME2 を手動でペア
リング・モードに設定します。上のセグメントに属するヘッ
ドセットをオンの状態にしてください。LED が青色に点滅す
るまで、[応答/終了] ボタンを約 5 秒間押し続けます。

装着方法
Jabra EXTREME2 いつでもすぐに装着でき、イヤーフックを使
用しなくても装着できます。イヤーフックは取り外しが可能
で、ヘッドセットには Ultimate-Comfort EargelsTM を付けて
使用することができます。
Ultimate-Comfort Eargels™ は左右どちらの耳への装着にも使
用することができます。

* 対応機種のみ
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イヤージェルを少しねじるようにすることで、よりフィット感
を増し、快適に装着できるようになります。
最適な性能を得るため、Jabra EXTREME2 と携帯電話は体の同
じ側か相互に見える位置に装着してください。ヘッドセット
と携帯電話の間に障害物がなければ、より良い性能を得るこ
とができます。

使用方法
電話に応答する
-	 電話に応答するには、ヘッドセットにある応答/終了ボタ

ンを軽く押します。
通話を終了する
-	 現在通話中の電話を終了するには、応答/終了ボタンを軽

く押します。
着信を拒否する*
-	 着信を拒否するには、着信音が鳴った際に応答/終了ボタンを約

1秒間押します。ご使用の携帯電話の設定により、発信者はボ
イス・メールに 転送されるか、通話中の信号が聞こえます。 

電話をかける
-	 携帯電話から電話をかける場合、通話は自動的にヘッドセッ

トに転送されます (携帯電話の設定によります)。ご使用の電
話機がこの機能に対応していない場合は、Jabra EXTREME2の
応答/終了ボタンを軽く押して、通話をヘッドセットに転送し
ます。

音声ダイヤルを有効にする*
-	 応答/終了ボタンを押します。最良の結果を得るには、ヘ

ッドセットを通じて音声ダイヤル タグを記録します。この
機能の使用方法については、お使いの電話の取扱説明書を
参照してください い。

* 対応機種のみ
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最後にかけた番号にリダイヤルする*
-	 ヘッドセットの電源がオンでかつ使用されていない状態

で、応答/終了ボタンを2回軽く押します。
音質および音量の調整*
-	 音量を調節するには、音量アップまたは音量ダウンのボタ

ンを軽く押します。
ミュート/ミュート解除
-	 ミュートにするには、音量アップと音量ダウンの両方を同

時に押します。通話がミュートになっている間は、低いビ
ープ音が流れます。

-	 ミュートを解除するには、どちらかの音量ボタンを軽く押
します。

キャッチホンおよび通話の保留*
-	 この機能では、通話途中でその通話を保留にし、別の着信

通話に 応答できます。
-	 現在通話中の電話を保留にしてキャッチホンに応答するに

は、応答/終了ボタンを約 1 秒押します。
-	 保留中の電話と途中で着信した電話との切り替えは、応

答/終了ボタンを再度約 1 秒押します。
-	 現在行なっている通話を終了するには、応答/終了ボタン

を軽く押します。
バッテリー表示
-	 バッテリー残量を確認するには、どちらかの音量ボタンを

軽く押します。

バッテリー残量/通話可能	
時間

表示灯の状態

0 ～ 0.5 時間 赤色に 1 回点滅

0.5 ～ 2 時間 黄色に 1 回点滅

2 ～ 5.5 時間 緑色に 1 回点滅

* 対応機種のみ
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Jabra EXTREME2 を同時に ２ 台のモバイル機器で使用する
Jabra EXTREME2 は高度な MultiUse™ をサポートしており、2 
台の携帯電話 (または他の Bluetooth® 対応機器) を同時に接続
することができます。これにより、1 つのヘッドセットで 2 台
の携帯電話/機器を操作することができます。
2 台のアクティブな携帯電話/機器を接続すると、「2 つの機
器に接続されました」という音声メッセージが流れます。こ
の状態で最後にペアリングされた携帯電話が音声ダイヤルに
使用されます。2 台の携帯電話を接続したときは、両方の携帯
電話で電話をかけたり電話を受けたりすることも、2 台の携帯
電話を切り替えることもできます。既に通話状態になってい
るときに別の電話を受ける場合は、アラームとして信号音が
鳴ります。続いて、以下を行えます。
-	� 最初の通話を保留にし、応答/終了ボタンを押したままに

して着信に応答する
-	� 応答/終了ボタンをもう一度押したままにして、現在話し

中の 2 つの通話を切り替える
-	� 応答/終了ボタンを 1 回軽く押して最初の通話を終了し、

新しい着信を受け入れる  
-	 着信を拒否する
	 ヘッドセットにある [応答/終了] ボタンを 2 回軽く押します

各種表示灯の意味

表示灯の状態 バッテリー残量/通話時間

青色で点滅 着信

5 秒間隔で青色に点滅 スタンバイモードで携帯電話
に接続されている (30 秒のみ
表示後にオフ)

緑色に点滅 スタンバイモードで、接続さ
れていない (30 秒のみ表示
後にオフ)

青色に点滅 (ゆっくり) 通話中
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赤色で 1 秒間点灯 通話可能な時間が 0.5 時間
未満

黄色で 1 秒間点灯 通話可能な時間が 0.5 ～ 2 
時間

緑色で 1 秒間点灯 通話可能な時間が 2 時間よ
り多い

紫色に点滅 A2DP 音楽ストリーミング接
続 (30 秒のみ表示後にオフ)

青色に点滅 ペアリングモード

紫色に点滅 スペシャルミュージックペアリ
ングモード。「トラブルシュー
ティングとよくある質問 (Q&A 
集)」を参照してください。

Jabra EXTREME2で音楽を再生する
Jabra EXTREME2 は、携帯電話、あるいはその他の A2DP 対
応の Bluetooth® 機器から、Bluetooth® で音楽をストリーミン
グできます。通話を受信すると、音楽は自動的に一時停止さ
れ、ヘッドセットから着信に応答あるいは拒否することがで
きます。通話を終了すると、音楽が再開されます。お使いの
携帯電話および音楽機器の種類によっては、音楽を再開させ
るために「再生」ボタンを押す必要があります。
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トラブルシューティングと Q&A 集 
カラカラという音がする
-	 Bluetooth® には無線技術を使用してあるため、ヘッドセット

と接続先の機器との間の障害物に敏感に反応します。ヘッド
セットと接続機器は、間に大きな障害物 (壁など) のない 10 
メートル以内の範囲内で使用するように設計されています。

ヘッドセットから何も聞こえない
-	 ヘッドセットの音量を上げてみてください。
-	 ヘッドセットと再生中の機器のペアリングが済んでいるこ

とを確認してください。
-	 応答 / 終了ボタンを軽く押して、携帯電話がヘッドセット

に接続されていることを確認してください。
ペアリングがうまくいかない
-	 携帯電話のヘッドセットのペアリング接続が削除されている

可能性があります。ペアリング操作の指示に従ってください。
ヘッドセットをリセットしたい
-	 同時に 3 つのボタンを押したままにして、ヘッドセットを

リセットしてテストすることができます。赤、青、緑のラ
イトが白のライトの中に点灯します。このモードでは、ペ
アリング・リストがリセットされ、マイクロフォン内のス
ピーカーから音が聞こえるかどうか、ヘッドセットをテス
トすることができます。

-	 ヘッドセットは約 10 秒後に自動的にオフになります。次回
ヘッドセットの電源を入れる際には、EXTREME2 に初めて
電源を入れたときと同じように、ヘッドセットはペアリン
グ・モードになります。

Jabra E XTREME2 で他の Bluetooth® 機器を使用することがで
きますか？
-	 Jabra EXTREME2 はほとんどの Bluetooth® 対応携帯電話機

で使用できるよう設計されています。Bluetooth® バージョン 
1.1 以上に準拠し、ヘッドセット、ハンズフリー、および / 
あるいはアドバンスト・オーディオ・ディストリビューシ
ョン・プロファイル（A2DP）にも対応しています。
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着信拒否、保留、リダイヤルまたは音声ダイヤル機能が使えない
- 	 これらの機能は、携帯電話または他の Bluetooth® 対応機器

がハンズフリープロファイルに対応しているか否かによっ
て異なります。ハンズフリープロファイルに対応していた
としても、着信拒否、通話保留および音声ダイヤル機能は
オプション機能なのですべての機器がこれに対応している
とはかぎりません。ご使用の電話機の取扱説明書でご確認
ください。音声ダイヤルなど、機能によっては一次機器か
らしか操作できないものがあります。

私の Jabra 製品では、着信中に発信者の名前が読み上げられない
-	 ご使用の携帯電話が Bluetooth® 電話帳アクセスプロファイル 

(PBAP) をサポートしていて、発信者の名前が電話帳にあるこ
とを確認してください。但し、日本語で名前が登録されてい
る場合は対応しません。

一部の Android 搭載端末では、電話帳アクセスについての警告
メッセージが左上の隅に表示されることがあります。発信者の 
ID が正常に機能するためには、このメッセージを選択して接続
に同意する必要があります。
音楽プレイヤーがヘッドセットに接続すると再生を開始した
り、接続 / 切断の障害が生じたり、ヘッドセットのバッテリー
寿命が短くなったりする
このような動作を避けるには、ヘッドセットと機器のペアリ
ングをしなおしてください。
1. 	�ヘッドセットがオンになっていることを確認します。音楽

のストリーミングが始まったら、音楽プレイヤーをオン
に、電話をオフにします。

2. 	�表示灯が青色に点灯するまで、約 5 秒間 [応答/終了] ボタン
を押し続けます。

3. 	�青色の表示灯がオフになるまで、[応答/終了] ボタンを押し
続けます。

4. 	表示灯が紫色に点灯するまでボタンを押し続けます。
通常の方法でヘッドセットを Bluetooth® 機器にペアリングして
ください。
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ご不明な点は
1. 	ウェブサイト：	 http://www.jabra.com 
			�   (最新のサポート情報とオンラインユ

ーザマニュアルを掲載)
2. 	電子メール： 	
	 日本		  support.jp@jabra.com
	 オーストラリア	 support.au@jabra.com
	 シンガポール	 support.sg@jabra.com
	 中国		  support.cn@jabra.com
				    インフォメーション：info@jabra.com

3.	電話：  	
	 日本		  03-3242-8722

	 オーストラリア	 1-800-738-521

	 シンガポール	 800-101-2329

	 中国		  800-858-0789

ヘッドセットの取り扱いについて
-	 Jabra EXTREME2 は必ず電源を切って安全な状態で保管し

てください。
-	 高温または低温になる場所 (45°C/113°F 以上 – 直射日光

を含む – または -10°C/14°F 以下) で保管しないでくださ
い。バッテリー寿命を縮め、動作に悪影響を及ぼすおそれ
があります。高温時は性能も低下することがあります。

-	 Jabra EXTREME2 に雨などの液体がかからないようにしてく
ださい。
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用語集
1.	Bluetooth® は、短い距離 (約 10メートル／30 フィート) で携

帯電話やヘッドセットなどの機器をワイヤーやコードを使
わずに接続する無線テクノロジーです。Bluetooth®は安全
に使用できます。セキュアでもあるため、一度接続される
と、誰からも傍受されず、他のBluetooth®機器からの干渉も
ありません。さらに詳しい情報は www.bluetooth.com を
ご覧ください。

2.	Bluetooth® プロファイルは、Bluetooth® 機器がその他の機器
と通信するための様々な方法です。Bluetooth® 携帯電話は、
ヘッドセット・プロファイル、ハンズフリー・プロファイ
ル、またはその両方に対応しています。特定のプロファイ
ルをサポートするには、携帯電話メーカーが電話のソフト
ウェアに特定の必須機能を実装する必要があります。

3.	ペアリングは、2 つの Bluetooth® 機器間に独自の暗号化され
た通信リンクを作り、機器間の通信を可能にします。 
Bluetooth® 機器はペアリングされていないと動作しません。

4.	パスキーまたは PIN は、Bluetooth®対応機器（携帯電話な
ど）を Jabra EXTREME2 とペアリングする際に入力するコー
ドです。この手順により、機器と Jabra EXTREME2 が互い
を認識し、自動的に連動します。すべての Jabra 製品につ
いて、パスキーは 0000 (ゼロ 4 個) です。

5.	スタンバイモードは、Jabra EXTREME2 が受動的に受信
を待機しているモードです。携帯電話での通話が終了する
と、ヘッドセットはスタンバイモードに変わります。

製品の廃棄は、地方自治体の条例および規則
に従ってください。
www.jabra.com/weee を参照してください。



R
e
v

 B

Made in China
Type: OTE7
FCC ID: BCE-OTE7
IC: 2386C-OTE7

www.jabra.com

© 2011 GN Netcom A/S. All rights reserved. Jabra® is a registered 
trademark of GN Netcom A/S. All other trademarks included herein 
are the property of their respective owners. The Bluetooth® word 
mark and logos are owned by the Bluetooth SIG, Inc. and any use 
of such marks by GN Netcom A/S is under license. (Design and 
specifications subject to change without notice).

© 2011 GN Netcom US, Inc. All rights reserved. Jabra® is a registered 
trademark of GN Netcom A/S. All other trademarks included herein 
are the property of their respective owners. The Bluetooth® word 
mark and logos are owned by the Bluetooth SIG, Inc. and any use 
of such marks by GN Netcom A/S is under license. (Design and 
specifications subject to change without notice).


